PACKS
NUTRITION AVANCEE

Pack 1 mois
Diagnostic & Optimisation

» 2 consultations individuelles

» Bilans sanguins préventifs et personnalisés
(@ domicile ou en laboratoire)

» Analyse compléte de la composition corporelle

» Détection des éventuelles déficiences
micronutritionnelles et des déséquilibres en
neurotransmetteurs

» Cure personnalisée de compléments
alimentaires, incluse durant 1 mois

» Support quotidien personnalisé
» E-book exclusif “Contréle de la glycemie” inclus

Prix:1500 €

Pack 3 mois
Transformation Nutritionnelle

» 5 consultations individuelles

» Bilans sanguins préventifs et personnalisés
(@ domicile ou en laboratoire)

» Analyse compléte de la composition corporelle

» Détection des éventuelles déficiences
micronutritionnelles et des déséquilibres en
neurotransmetteurs

» Cure personnalisée de compléments
alimentaires, incluse durant 3 mois

» Support premium illimité
» Ajustements mensuels du plan nutritionnel
» E-book exclusif “Contréle de la glycemie” inclus

Prix : 2 500€



Pack 6 mois
Programme Santé & Longévité

» 10 consultations individuelles

» Bilans sanguins préventifs et personnalisés
(a domicile ou en laboratoire)

» Analyse compléte de la composition corporelle

» Détection des éventuelles déficiences
micronutritionnelles et des déséquilibres en
neurotransmetteurs

» Cure personnalisée de compléments
alimentaires, incluse durant 6 mois

» Support illimité & prioritaire

» Analyse des progres, recommandations et
ajustements

» E-book exclusif “Contrdle de la glycemie" inclus
» Option : second bilan sanguin a mi-parcours

Prix : 3500 €

Avec l'achat d'un pack Elite Fitness ou d'un pack Nutrition
Avancée, bénéficiez d'un avantage exclusif allant jusqu'a 30 % sur
le pack complémentaire.

Contactez-nous pour planifier votre consultation

YANNIS ODRU
HOLISTIC HEALTH

+377 6 43 9151 85
CONTACT@HHM.MC

@YANNIS.HOLISTICHEALTH



